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Training Cvatum:

‘ Ziel/Fokus: '

T

Haupt-Teil:

Auswertung/zu besprechen:




Meine Tanzgruppe - Daten

Name Adresse Handy Mail Geburtstag




Meine Tanzgruppe - Grof3en

Name GroRe Schuhe Kleidung

/




Name/Datum
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Name/Element

RDEYEYEIEIEIEIEIEIEIEDEIEIEIEIEIEIEIEIEIEDEIEIEHEHEIEHEHEIEY
e
) EHEIE)E)EIEIEIEIEIEIEIEIEIE)EIEIEIEIEIEIEIEI G GGG

(ICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICT

2DEYEYEYEIEHEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEHEIEIEIEIEIEIEDEHEHEHEHEHEY
e
$HHHEHEE)EEIEIEIEI GGG EIEIEIEIEI GGG

(9CICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICT

2DEYEYEYEIEHEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEHEIEIEIEIEIEDEDEIEHEHEHEIEY
e
)HHEHEIE)EIEIEIEIEIEI GGG EIEIEIEIEIEIEIEI GGG

RDEYEYEIEIEIEIEIEIEDEDEHEHEHEIEIEHEIEIEHEHEHEHED Y
S
GGG EIEI GGG EIEIEIEIEI GG

(9
&
()
®
GO

LR
VOO VSO D)
VOO VSO D)
VOO VNSO D)

OO

RLLOB
RO
RSB
RSB
RSB
RSB
LB
RLLOB
RLLOB
RLLOB
RO
RO
RO
RO
RO
RSB
RLLOB
RLLOB
LB
OB




Projektplan
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Monatsreflexion

-
Das lief gut:

-
Das war schwierig: l

-

Daran arbeiten wir als nachstes:

[Die Trainingseinheiten waren abwechslungsreich. @
Das Training hat Spall gemacht. @
Wir haben etwas neues ausprobiert. @
Wir sind mit unserem Fortschritt zufrieden. @
Wir wissen, woran wir noch arbeiten kdnnen. ®
Wir haben unsere Ziele genau im Blick. @
Im Team herrscht eine gute Stimmung. @
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Notizen I




Monatsplan Januar

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Februar

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Marz

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan April

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Mai

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Juni

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Juli

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan August

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan September

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Oktober

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan November

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Monatsplan Dezember

Montag Dienstag | Mittwoch [Donnerstag| Freitag Samstag | Sonntag

g )

Ziele im Training: Termine:

Darauf freuen wir uns:




Autstellung




Schritte



Inspiration Musik



Inspiration Kostim






