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Editorial

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

von Garde & Show, G
die Sommerpause ist langst vorbei und ARD H O » ~

wir stecken mitten in der Turniersaison.
Die ersten Meister sind bereits gekurt
und auch das Jahr neigt sich so langsam
dem Ende zu. Die Tage werden wieder

kirzer, die Nachte kalter und die Men- Das sympathische [IG-Schauduo hat etwas lernen kann. Um zu gewinnen,
schen riicken ein bisschen néher zusam- mit uns Uber sein Training, den Alltag, musst du nur eines tun: Sende uns dein
men. Es gibt ein Thema, das Deutsch- die Liebe und den Erfolg gesprochen. Lieblingsfoto von dir beim Tanzen! Alle
land und Europa in den letzten Wochen -P *HJHQVDW] GD]X VWH K Whfds ligdt duxau\Seie & W H

und Monaten stark beschéftigt hat: die DXV .,0Q HLQ 7UDGLWL R Q\Ur-&ber f@hugGdbr\eirkeitéiden Wor-
weltweite Fluchtlingskrise. Menschen 7XUQLHUWDQ] VR JDU QLFRWMHY OPWHEXWKKIDMMLW *DUGH 6
5LHKHQ DXV LKUHU JHUVW dafy Hb@r thErl1BDAftritté Pn Jahr ab- der Welt der schlechten Nachrichten,
in Deutschland ein besseres Leben zu solviert. Ganz spannend ist aul3erdem kuschel dich mit einem heiRen Tee aufs
beginnen. Viele Vereine haben sich dazu GLH *HVFKLFKWH GHV HUVSufe@hd genkelid endriHVioment die
bereits positioniert und in ihren eigenen giments der Narrengilde Stadthusaren VFK,QHQ 'LQJH GHV /HEHQV G
Stadten und Gemeinden mit vereinten 6FKZHLFK 'LH +HUUHQJD U&nd Leitienadhafly teine grolle Liebe.

Kraften geholfen. Der Karneval ist bunt, dass das Tanzen keine Frage des Alters  Frohe Weihnachten, guten Rutsch und
der Tanzsport ist bunt. Das ist gut so oder des Geschlechts ist. bis néchstes Jahr!

und das soll auch so bleiben. Zum Schluss starten wir in unsere neue

In der neuen Garde & Show soll es nicht Reihe ,Unser Sport ist vielfaltig". Im ers- Tino Geist und Katharina Melzer

um aktuelle politische Probleme gehen. ten Teil erfahrst du alles Uber die unter- Geschéftsfuhrung & Chefredaktion

Wir haben uns wieder jede Menge span- schiedlichen Gardedisziplinen der ver-

nende Themen ausgesucht, die dich in- schiedenen Verbande.

IRUPLHUHQ XQWHUKDOWHGXHIWEIWPIZKWEHONVZLU GLFK QRFK DXI XQVHU

Ende des Jahres machen sollen. Auf den  Gewinnspiel hinweisen, bei dem du tolle Impressum

ersten Seiten bekommst du jede Menge BUHLVH JHZLQQHQ NDQQVW|] 'HU +DXSWSUHLV
Tipps, die dein Training gesiinder und LVW HLQ SULYDWHYV 7UDLQ|L @ido BdisthunG Kbarihd Relz¥r GbR
besser machen sollen. Die Ubungen, GHU ., OQHU 7DQINXOWXU % Ga@d & 8hold OasIMagazin rund

z.B. aus dem Functional Training, aus  dich und deinen Tanzpartner oder dich um karnevalistischen Tanzsport
dem Auftrittscoaching oder dem Team- und deine ganze Tanzgruppe. Du musst Kleine Bahnhofstrae 3
building, kannst du direkt in die Praxis dafir nicht weit reisen, sondern die Trai- 99330 Crawinkel
umsetzen. QHU NRPPHQ VRJDU ]X GLU +HEXQJHQ"

Nattrlich stehen auch wieder interes- &KRUHRJUD4 HQ" 7TKHRULH"|:DV GuwnwgdrdeQridshow.de
sante Menschen im Mittelpunkt, die willst, entscheidest du dabei ebenfalls info@gardeundshow.de
dich inspirieren und die ganze Band- selbst. Die Platze zwei und drei bekom- Tel.: 03632/5299186
breite unseres Sports vorstellen sollen. PHQ GDV %XFK O0,JOLFKNHUWHQ GHV )XQF

Im Garde & Show Blickpunkt stellen wir tional Trainings im Gardetanzsport von Werbeanzeigenkontakt:

die Deutschen- und Europameister Regi- 1LFROH 9RJHO PLW ZHUW YR O O H @fo@lggrdEuhtsiahzde)

QD :HUEHORZ XQG /HD +H L Qleh@nd Boungen, bei denen jeder noch
Titelbild: Studioline Photography
(Tobias Hoever)

Nachste Ausgabe:
Karikatur Zeichner: Tobias Windolph
Alle guten Dinge sind drei? Von wegen!

Das erste Jahr und die ersten drei Ausgaben von Garde 5. Marz 2016 Gast-Autoren:
& Show sind zwar Geschichte. Das soll es aber noch lan- Garde & Show Nicole Vogel, Prof. Kirsten Ecke,
ge nicht gewesen sein. Freut euch schon jetzt auf Garde #4 Sandra Ménner
6KRZ 'LH QHXH $XVJDEH HUVFKHL V Z H|L
se nicht am zweiten Méarz-Samstag, sondern am ersten, Fotografen: Heiko Monke,
dafur aber piinktlich zur Deutschen Meisterschaft des BDK. 6WHIDQ 6FKDs QHU 7RQ\ OL
Willi Weber, Christian Cambeis
Fragen, Lob, Kritik und Anregungen gerne an:
Kamera (S. 2), Wappen (3), Kopf (15),
Garde & Show, Kleine BahnhofstraRe 3, 99330 Crawinkel Haken (35), Hintergrund (40):
oder per E-Mail an info@gardeundshow.de designed by Freepik.com

Besucht uns auch auf Facebook unter: www.facebook.de/gardeundshow
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Training mit dem eigenen Korper Gruppen starken durch Teambuilding Neuigkeiten aus den Verbanden Weniger Stress durch gute Organisation

Garde & Show Expertin Nicole Vogel stellt das Functional Trai- Tipps, die zusammenschweifRen und praktische Anregungen, Aktuelle News rund um das Turniergeschehen: Tipps fur die Vorbereitung eines Turniertages. Nichts mehr

ning vor, mit Ubungen fiir die Trainingspraxis. Seite: 10 um euren Gruppenzusammenhalt zu festigen. Seite: 16 YHUJHVVHQ PLW GHU *DUGH 6KRZ 7XUQLHU
%XQG 'HXWVFKHU .DUQHYDO %".

Der Kick vor dem Auftritt Die hohe Kunst des natirlichen Ausdrucks "HXWVFKHU 9HUEDQG 1% U *DUGH XQG 6F BadenmQg\Xan wieder vereint
- QWHUQDWLRQDOH - QWHUHVVHQJHPHLQVFKDIW 1%U 7DQ]JVSRUW —-*

R /I DPSHQ4HEHU KHUNRPPW ZLH LKU GLWa$ ¥t diheJgt® AugshdbluRgund wie kommt man dahin? 5KHLQLVFKH .DUQHYDOV .RUSRUDWLRQH @Bistérie und Hintergrinde zur erstmals wieder gemeinsam

fen und in positive Energie umwandeln konnt. Seite: 14 Auf der Suche nach dem inneren Ich. Seite: 18 DE 6HLWH VWDWWA4QGHQGHQ %DGHQ 3IDO] OHLVWHUVF

OHQVFKHQ .DUQHYDO —P %OLFNSXQNW Tradition & Hintergrund *DUGH 6KRZ 35LFKWHOHPHQWH

20 24! 36 40

Foto: Garde & Show Foto: Studioline Photography Foto: Narrengilde Stadthusaren Schweich JRWR G$1&( S+2726 GH 6WHIDQ 6FKD*QHU

Karneval aus der Perspektive der Wissenschaft Lea Heinen und Regina Werbelow Manner erobern die Turnierbihne zurick )% QI OLQXWHQ PLW -HSditd440,6 SLHULQJV

Tanzerfrage 6HLW k den Mund gelegt: Seite: 44
:DUXP IHLHUQ ZLU HLJHQWOLFK .DUQHYD'Q@H HWHLDUHQHYDOV|BHUVKIBKHU 'DQFH $NDGHPLH 'LHOtAKUW@IDPUGH GHU 1DUUHQJLOGH 6WDGWKXVDUHO 6FKZHLFK

'U 'RPLQLN )XJJHU HUJ!KOW YRQ HLQHU DR HNY®H VHQW U/ZHIGHRKUHQ ]XVDPRHQ XQG KQEMRWLEDBKI -DKUHQ ZLHGHU DQ 5.. 7YUQLHUHQ WHLO XQG GDV

Alle Rechte vorbehalten. Der Nachdruck, die Ubernahme in Onlinedienste
.DUQHYDO ZDKU]XQHKPHQ 6HLWH UHLFK 6FKDXGXR VFKRQ DOOHV DEJHU|XPW ZDV PHHWJIJIERNHPKUIRBRGILD 6HLWH und Internet sowie Vervielfaltigung aller Art auf Datentréger, sind nur mit
'"HXWVFKHQ OHLVWHUVFKDIW XQG GHU (XURSDPHLVWHUVFKDIW HU vorab erteilter, schriftlicher Zustimmung von der Tino Geist & Katharina
+RFK KLQDXV PLW GHU /XIW5RWWHWHQ@QFK GDV 'XR LQ GLHVHP -DKU MHZHLOWrseQSparvistiviglfatig wTeil | Meizer GbR gestattet, Der Export und der Vertrieb sind nur mit Geneh-

migung statthaft. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden der Tino Geist &

'DV 5HJHSW LVW JUHXQGVFKDIW XQG 6SDj DQ GHU 6DFKH Katharina Melzer GbR oder in Folge von Stérungen des Arbeitsfriedens
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